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KIS SEBZE CORBASI (DIYET)

Pirasa

Kereviz

Havug

Patates

Un (1 kasik)
Tereyagdi
Maydanoz
Yeteri kadar tuz.

Sebzelerin timi 350 gram olacaktir. Sebzeler kiigik kesilir, yikanip stzillr. Pisecek kap i¢inde bol su ile on
bes dakika haglanip stizllir, dort bardak su, 10 gram tereyag ilave edilerek pisirilir. Bir kap icine 20 gram yagla
bir corba kagigr un karigtirilir. Gorbanin suyuna un katilarak, beg dakika kaynadiktan sonra sebzenin Gizerine
sUzdldr. Uzerine kiylmis maydanoz, kabugu, ¢ekirdegi igikmig, kesilmis domates konur.

ML® Kis Corbasi icin tiklayin
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