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KIS SEBZE CORBASI (DIYET)

150-200 gr lahana, pirasa, kereviz v.b. kiglik sebze
1/2 kahve fincani piring

1/2 kasik un

1/2 patates

1/2 havug

1/2 kasik tereyagi

1/2 sogan (klgUKk)

Tuz

Once bir tencereye yag konur, hafif ateste isitilarak eritilir. Doktor tarafindan verilen regetede varsa, biraz
domates salgasi ve ince kiyllmis sodan ilave edilir. Karigtirilir. Yagla iyice karigtirildiktan sonra, isteniyorsa,
soganin posa kismi alinir. Havug ve maydanoz da ilave edilir, devamli karigtirilarak kavurulmalari saglanir.
Tencereye su ilave edilir. Tuzu da konulduktan sonra karigtirilir ve kaynamaya birakilir.

Bir bagka kabin icine patates findik blyukliginde dogranir. Corbaya konulacak sebzeler de iyice yikanip
temizlendikten sonra kiiglk kiclk parcalar halinde kesilir. Hepsi birbirine karistirilir. Kaynama baslayinca yag
ve su bulunan tencereye aktarilir. Biraz karistirildiktan sonra da kaynamaya birakilir. Hafif ateste olmasi gereken
kaynama yarim saat kadar devam eder.

Tencere atesten indiriimeden evvel dereotu ya da maydanoz ince kiyllarak ilave edilir, bir tagim da éyle
kaynatilir. Servis yapllir.
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