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KIS SALATASI

2 orta boy pancar

2 orta boy kereviz

2 orta boy kirmizi turp

2 orta boy havug

6 hurma

6-8 guin kurusu kayisi

2 yemek kagsidi ay ¢ekirdegi ici

2 yemek kagsidi kabak ¢ekirdegi ici
50 gram tuzsuz badem

1 tath kasidi ¢érek otu

Nane yapraklari

Sosu igin:

1,5 limonun suyu

1 cay kasigi bal

Yarim ¢ay kasigi aci pul biber

1 tutam yenibahar

Tuz

Yarim su bardagi sizma zeytinyagi

Salatanin sosu igin, limon suyu, bal, aci pul biber, yenibahar ve tuzu bir kasenin igine alin. Zeytinyadini incecik
akitarak karigimi tel ¢irpici ile hizlica girpin. Sos koyulasacaktir.

Pancar, kereviz, turp ve havucun kabuklarini incecik soyun. Rendenin iri tarafiyla rendeleyip buyUk bir kasenin
icine alin. Hurmalarin gekirdegini ¢ikarip yuvarlak dilimleyin. Kayisilari da dograyin. Kuru meyveler, ¢cekirdek
icleri ve bademleri kaseye ekleyin.

Salatanin sosunu ilave edip iyice harmanlayin. Gérek otunu Uizerine serpip taze nane yapraklariyla siisleyin.
Bekletmeden servis yapin.

Not: Sebzeleri buharda hafifce haslayip tarifi ayni sekilde hazirlayabilirsiniz. Kuru erik, elma, portakal ve armut
da bu tarife cok yakisan meyvelerdir. Hatta greyfurtun hafif acimsi tadi havug ve kuru meyvelerin tathligini
dengeleyecektir. Taze meyveleri servisin hemen dncesinde eklemenizi tavsiye ediyoruz.
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