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KiS NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Orijinal adi ‘quiche’ olan dilimizde ise ‘kis’ olarak adlandirilan yemek Fransiz mutfagindan sonra lkemizde son
yillarda ilgi gérmeye basladi. GérinimU tarta benzedigi karistirilan, kise aslinda tuzlu tart diyebiliriz.

Fransiz mutfagindan sonra llkemizde de populer olan kig, Uzeri acgik bir sekilde fakat tamamen tuzlu olarak
hazirlanan bir yemektir. Kis yapmak i¢in sebze veya et kullanilir. Yumurta, un ve krema karigimiyla doldurulur ve
pisirilir. Tart ile ayni hamurdan yapildigi gibi, kenarlari da ayni sekilde yiksek olarak firin kabina veya tart
kalibina yerlegtirilir.
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