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KIS MEVSIMININ DOGAL ILAGLARI

Anadolujet Magazin

[AlAnadolu[Zlda hangi meyve-sebze kurutulmaz?[?] diye bir soru sorulsa, cevabi yine bir soru olur: []Hangisi
kurutulmaz ki?[?] Antik dénemlerden bu yana kurutularak saklanan yiizlerce riin var bu topraklarda. Insanoglu
eskiden beri yiyeceklerini saklama ydntemlerini gelistirmek i¢in caba gbstermis,

Anadolu[?nun sahane iklimi ve yaz aylarinda bolca bulunan giinesi de buna yardimci olmus. Yedigi besini
saklama ihtiyacindan dogan kurutma yénteminden sonraki agsamalar ise salamura ve konservedir.
Anadolu[?lda kurutulmus meyve ve sebze bulabileceginiz yerlerin basinda Gaziantep, Glimlighane, Kastamonu
ve Mugla pazarlar geliyor. En ¢ok kurutulan Urtnler de, genellikle dolmalik olarak kullanilan patlican, biber,
kabak gibi sebzeler ile basta Gzim, incir, kayisi, dut ve erik olmak (izere neredeyse tim meyveler. Kurutulmus
yesillikleri, domatesi, bamyayi ve naneyi de unutmamak gerek.

Taylt, mor ya da morumsu beyaz gigekleri olan bu bitkilerin yapraklari da taze ya da kurutulmusg olarak
yemeklere koku ve lezzet vermek icin kullaniliyor. Ustelik taze nanenin ugucu 6z0 kurutulunca kaybolmuyor.
Nanenin yani sira kekik ve kimyon gibi Gzere Anadolu kdkenli tim baharatlar kurutularak da tiketiliyor.

Saglikl beslenmek icin sebze ve meyveleri mevsiminde tiketmek gerektigini biliyoruz. Bunu saglamanin
yollarindan biri de kaliteli sebze-meyveyi mevsiminde kurutarak saklamak. Bunun icin gerekli olan her seye de
sahibiz.
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