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Sicak havalari geride birakirken, tabiat yeni diizene gegmeye hazirlanir. Manav ve pazar tezgahlarinda
geleneksel usullerde yetistiriimis mis kokulu tarla domatesleri yerini alir. Tarla domatesleri kavrami, domatesin
hormonsuz dogal ortamda yetistirildigini ifade eder. Tezgahlardaki bu domatesler eylll ayinin ortalarina dogru,
artik yari kirmizi-yari yesil olarak tezgahlarda ye bulur. Bu sirada ayva ve nar ¢ikar sahneye. Ayvanin gicegi yazi
mujdelerken meyvesi de sonbaharin habercisidir. Nar, elma, lahana, pirasa, karnabahar, kereviz, (Osmanli
kdltrinde kis enginari olarak bilinir) helvaci kabadi gibi baslica meyve ve sebzeler boy gdsteririr.
Denizlerimizde balik ve balik¢ilik mevsimi, Agustos'un ortasinda baslar. Balik¢i tezgahlarinda canli canli yer alan
baliklarin gérintlsu ve tezgahtarlarin ¢oskulu ¢igirtkanlidi, ¢carsiya nese ve mutluluk sagar. Seyyarlarin sattig
salatalik ve sitli misir gibi yiyeceklerin yerini, sonbahara dogru kestane kebab, havalarin daha da sogumasiyla
birlikte sahlep ve boza alir.

Doga, kisa gecis belirtilerini sunmaya bagladiinda, insanlar aslinda yazdan ¢gikmamistir henlz. Zira doga,
henuz keskin bir sekilde rengini déntstirmemistir; alistira alistira, yavas yavas hazirlar insanlari kisa ve soguga.
Bu amagla, insan metabolizmasinin soduklarda ihtiya¢ duyacagi besin maddelerini igceren Grinlerini de kig
gelmeden génderir pazarlara. Buradaki mesajin agik ifadesi sudur; mevsim degisiyor mutfaginizi ve yediginiz
yemekleri gézden gegirin!

KESTANE KEBAB _

Istanbul gibi bir mega kentte, gergek bir sonbahar yagsamak hayal degil. Eylil ayinin sonlarinda, Istanbul'un iki
yakasinda bulunan ormanlara gittiginizde, kestane agaglarinda, igneli toplarin igindeki kestaneler toplanmay:
bekler. lki hafta icinde kestane kabuklariyla kaplanir orman yollari. Sadece kestane degildir bu ormanlarda
yetisen yemigler. Ceviz, findik, kocayemis, yabani erik tirleri ve yabani armutlar hemen sonbaharin basinda
toplanmay! bekler. Hele bir de sonbahara bol yagisla girmissek, mantarin birgok ¢esidini bulmak mimkin olur.

Anadolu halkinin sonbahara hazirlik agamasinda olusturdugu gérintiler ise bizleri binlerce yil dncesine tagir.
Hasat zamani, ¢etin kis sartlarinda beslenilebilecek yiyecek kaynaklarinin Gretilmesi i¢in blyik emek harcanir.
Anadolu insani, bu hazirliklari festivallerle, s6lenlerle mithis bir keyif ortamina déntstirir, ki bana sorarsaniz bu
s6lenler, asirlardir siren ve diinyaca izlenmesi gereken en 6nemli gastronomik etkinliklerdir.

Anadolu'daki hasatin sonunda ortaya ¢ikan yemeklik tretim, kis boyunca ilkbahara kadar mutfaklari
senlendirecektir. Sonbahar, insanlari kisa hazirlayan gtizel bir gegis mevsimidir. Her ne kadar yaz mevsiminin
bitimi hiiziin getirse de sonbaharin derin keyifli lezzetleri, insanlari zorlu kisa hazirlar. Ozellikle Anadolu'daki
sohbet meclisleri, insanlari biraraya getirir. Bu meclislerin kendine 6zgl ikramlari vardir ki, bu ikramlar sohbet
meclisine adini verir. Bunlardan biri de Anadolu'da ve dncesinde tim Tuark topluluklarinda belirgin bir gelenek
olarak yerlesmis olan helva sohbetleridir.. K&y meclisini olusturan erkeklerin biraraya gelerek kiminin “cekme”,
kiminin “keten helvasi” dedigi helva yapilir. 5 - 10 Kigi biraraya gelerek, agdalanmis bir seker kutlesini tel tel
oluncaya kadar ¢ekerek bukerler. Bu sirada maniler ve turkiler okunur. Helvanin yapimi bittikten sonra parcalar
halinde koparilir, katilanlara dagitilir. Tath yenir, tath konusulur. Kirsaldaki tevazulu helva sohbetleri, zamanla
Osmanli Sarayi elitlerinin énemli bir eglencesi haline de gelmistir.

Lale devrinde, yaz aylarinda “sa'dabat” ve “ceragan” (Ciragan) eglencelerinin yerini kisin helva sohbetleri
alirmig. Osmanli elitlerinin helva sohbetlerinin, digin edlencesinden eksik olmadidi anlatilir. Helva sohbetleri
dizenlenmesi, Osmanli'da bir statl gdstergesi halini almigtir. Sairler, mizisyenler ve niktedanlarin katildidi bu
toplantilar sadece helva degil bir¢ok yiyecek ikramiyla da gerceklesirmis. Soguk kis gecelerinin vazgecilmezi
olan bu sohbetler, esnaf teskilatlarinin ortadan kalkmasiyla yok olmus, fakat Anadolu'da, ¢esitli bdlgelerimizde
bu sohbet meclisleri keyifle devam etmektedir. Bilinmez ki, belki de bu gelenek, blyuk kentlerimizde, eski
populer ginlerine geri déner bir gln.
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