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KIS KURU MEYVE SALATASI

50 gr kayisi kurusu

50 gr erik ya da armut kurusu

50 gr seftali kurusu

50 gr kuru elma, halkalanmig

100 gr yesil Gzim

Surubu igin:

600 gr su (kuru meyvelerin igcinde bekletildidi sudan)
175 gr seker

Limon kabugu rendesi

Kuru meyveleri bir kg. suya koyup, yumusamalari igin bir gece birakin. Bu suyun yarisi ile limon ve seker katarak
asagida anlatildigi bicimde salatanizin surubunu hazirlayin. Meyvelerin suyunu stizip, sekerle karigtirarak 20
dakika kaynatin ve hazirlanan surubun igine atin. Yesgil Gzimleri de karigtirin. Sicak olarak ya da iyice sogutup
Limonlu Muhallebi ya da krem santi ile servisini yapin.

Meyve Salatasinin Surubu:

Ne denli tath olmasini istediginize bagl olarak 175 - 350 gr. sekeri kuru meyvelerin bir gece bekletildigi suyun
yarisina katin. Limon ya da portakal kabugu rendesi, vanilya tozu, gubuk halinde tarcin koyarak 5 dakika
kaynattiktan sonra, atesi azaltip, meyveleri de bu surubun igine atin. Su ancak meyvelerin Ustini drtecek
nicelikte olmaldir.

Not: Kuru meyveler 6zenle hazirlandiginda, ¢ok lezzetli komposto ya da meyve salatasi yapilabilir.
Saglayabildiginiz taze kis meyvelerinden de salataniza ekleyebilirsiniz. Portakal pargalari ya da muz dilimleri
gibi.
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