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KIS KIZARTMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

5 adet dolmalik kuru biber

5 adet dolmalik kuru patlican
1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

2 adet domates

1 su bardag yogdurt

50 grun

1 su bardagi su

1 cay kasigi karabiber ve tuz
1 yemek kasigdi tereyagi

1 cay bardagi zeytinyad

Kuru patlican ve kuru kirmizi biberler yumusayana kadar bol suda haglanir. Diri gérintlsi kazanan patlican ve
kirmizi biberler slizgui de bekletilerek stizildr.

Derin bir kdsede yumurta ¢irpilir. Uzerine tuz, karabiber ilave edilir. Un elenerek kaseye eklenirken su ile birlikte
homojen bir hamur elde edilir.

Kuru patlican ve biberler hazirlanan yumurtali harca batirilarak zeytinyaginda kizartilir.

Sosu igin kabugu ayiklanan sogan ince ince dogranir, sarimsak digleri bigakla kabaca ezilir. Orta ateste Uzerine
alinan tavaya tereya@i konularak sogan, sarimsak ilave edilir ve sotelenir.

Kip kip kesilen domatesler eklenir. Suyu ¢ekilene degin pisirilir. Kizartilan kurutulmus sebzeler yogurt ve
domates sosu eklenerek servis edilir.
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