%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIS KABAGI MEFTUNESI (DiYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

750 gr. Kugbag! kuzu eti
2 domates

1 kg dogranmis kis kabagi
1 cay bardagi sumak

1 kasik domates salgasi
1 kasik biber salgasi

1 bas sarmsak

2 kasik yag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kugbasi et, tuz, salgall ve baharatli karistirilarak 5 dk yagda gevrilir.

2 su bardagi su ile bir slre haglanir daha sonra 1 su bardagi suda islanmig ve siizilmus sumak suyu dogranmig
kabak, domates katilarak pisirilir.

En son doévilmis sarimsak ilave edilir.
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