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KIS KABAGI DOLMASI

4-5 kg&apos;lik balkabag!
3-4 corba kagigi tereyagi
I¢ harg igin:

1 cay bardagi siviyag

Bir buguk kg piring

3 su bardagi sicak su
Yarim kg kugbasi kuzu eti
400 gram badem

1 demet maydanoz
1&apos;er cay kasigi yenibahar ve reyhan
Tuz

Karabiber

Salgali sos igin:

2 ¢orba kagiJi salca
Yarim litre su

Karabiber

Balkabaginin kabuklarini soyun ve tepesinden kapak kesip, igini oyun. Blyukge bir tencerenin igine tereyagi
koyup eritin ve balkabagini gevire gevire her tarafini kizartin. Ayri bir tencereye aldiginiz siviyagda yikanmig ve
sizllmUs pirinci hafif kavurun. Sicak suyu katin ve kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Bagka bir
tencerede eti kendi suyunda kavurun ve pisen pirincin tzerine bosaltin. Bademi tavada rengi dénene kadar
kavurun ve etin tzerine serpin. En Uste kiylmig maydanoz, yenibahar, reyhan, tuz ve karabiber serpip, karigtirin.
Kabagn i¢ini bu harg¢la doldurun ve genis bir tencereye koyup, Uzerine kabaktan kestiginiz kendi kapagini
kapatin. Sos icin salga, su ve karabiberi bir tavada kaynatip, dolmay! koydugunuz tencereye bosaltin. Kisik
ateste 1 saat pisirin.
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