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KIŞ İÇİTİ

3 tane karanfil
1 tane çubuk tarçın
1 tutam ıhlamur
1 tutam adaçayı
2 çorba kaşığı şeker

Bütün malzeme demliğe konur. Üzerine sıcak su konur, karıştırılır, kapağı kapatılır. Yaklaşık 5 dakika
demlendirilir. Sıcak olarak servise sunulur.
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