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KIS GUVECI

MALZEMELER

Zeytinyadi 1 corba kasig

Tereyad 25 gr.

Yagsiz kugbasi 450 gr.

Sogan (dogranmis biyik boy) 2 adet
Sarmisak (ince kiyllmig)3 dis

Havug (soyulmus ve dogranmig) 100 gr.
Un 3 corba kasig

Patates (kip kip dogranmig) 1 adet
Salgam (soyulmus ve dogranmig) 150 gr
Turp (soyulmus ve dogranmig) 1 adet
Balkabagdi (kabugu soyulmus,cekirdekleri ¢cikariimis ve dilimlenmis) 1/2
Brokoli 200 gr

Yesil biber (¢ekirdekleri alinmig ve dogranmig) 3 adet
Domates (dogranmig) 400 gr.

Domates puresi 2 ¢orba kasigi

Kignis (¢cekilmis) 1 ¢orba kasigi

Kignis (¢cekilmis) 1 ¢orba kasigi

Sebze suyu 1.5 litre

Tuz

Karabiber

YAPILISI

Bir tencerede yagi kizdinin. Etleri kavurduktan sonra kaptan alin. Borcam glive¢ kabina koyun.Ayni kizgin yagda
sogan, sarimsak ve havuglari kizartin. Karisima unu ekledikten sonra kasikla iyice karigtirin.Onlar da Borcam
glve¢ kabina koyun. Sebzelerin tamamini, suyunu, tuzu ve biberi de karisima ekledikten sonra 180 derecedeki
firnda 1.5 saat pigirin.
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