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KIS GUVECI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram kugbasi et

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy kuru sodan

2 dig sarimsak

2 adet orta boy havug

2 adet orta boy patlican

2 adet orta boy kabak

1/2 su bardag sicak su

1/2 tatl kagigi biber salcasi

1 cay kasigi karabiber-tuz karigimi

Kuru sogani kiigik klpler halinde dograyin. Sarimsaklari ince ince dilimleyin. Deri ve kemik kisimlarindan
ayrilan fileto tavuk gdgsunu iri pargalar halinde kesin.

Kabugunu soydudunuz havuglari halka halka dilimleyin. Kabuklarini alacall olarak soydugunuz patlican ve
kabaklari havuglarla uyumlu olacak buyUklikte kesin.

Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirin. Kuru sogan ve sarimsaklari hafif bir renk alana kadar soteleyin. Tavuk
g6guslerini ekleyip yiksek ateste kavurun.

Dilimlenmis sebzeler, tuz-karabiber karigimi ve kivamini sicak suyla agtiginiz biber salgasini ekleyin. Kapagi
kapall tencerede, kisik ateste sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Pisirme suyunu birakmig servis tabaklarina aldiginiz lokum tadinda gliveci, sicagi sicagina incecik kiyilmig
maydanoz yapraklari egliginde sevdiklerinizle paylagin.
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