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KIS CORBASI

200 gr 1spanak

2 havug

1 patates

1 kereviz

200 gr brokoli

Yarim demet maydanoz

1 kahve fincani ince bulgur
1 su bardagi sut kremasi

8 su bardagi su

1 tath kasidi nane

15 gr tereyagi

1 tath kasidi kirmizi tozbiber
Tuz

Ispanak, havug, patates, kereviz, brokoli ve maydanozu temizleyip ince dograyin. Sebzeleri 8 bardak kaynar
suda haslayin. Sebzeleri stiziip suyunu ayirin. Sebzeleri blenderden gegirip pure haline getirin.

Sebze suyunu bir tencereye alin. Bulguru ilave edip 10 dakika pisirin. Sebze piresini ekleyin. 10-15 dakika kisik
ateste pisirin. Kremayi ilave edin ve tencereyi ocaktan alin.

KugUk bir tavada tereyagini kizdirin. Nane, kirmizi tozbiber ve tuz ekleyip karisimi gorbanin Gzerine gezdirerek
dokin. Servis kaselerine paylastirip sicak olarak servis yapin.

ML® Kis Corbasi icin tiklayin
ML® Giiz Corbasi icin tiklayin

Fotograf "sabahtan” tarafindan génderildi. 03.11.2020
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