—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIS CAYI

2 yemek kasigi kusburnu
3 yemek kasigi thlamur

1 yemek kasidi adacayi
3 okaliptls yaprag!

1 kabuk targin

4-5 karanfil

Yarim elmanin kabugu
5-6 papatya

1 yemek kasigdi hibiskus

TUum malzemeleri bir kapta karigtirin. Bu esnada suyu kaynatin. Beg dakika kadar sicak suda demlendirin.
Ardindan slizerek fincanlara dékin. Igine bir cay kasigi bal ve ¢eyrek limonun suyunu ekleyerek servis edin.
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