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KIRTIL (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

1 kg misir unu

1 yemek kasigi seker
1 yemek kasigi tuz
Su

Misir unu, tuz ve seker alabildigince su ile yogrulur. Ele yapisan bir kivam elde edilir. Elma buyUkliginde
parcalar kopartilarak elle sekil verilir. Alt Ust edilerek yagl sacin Gzerinde pigirilir.
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