
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRTIL (SİNOP)

Sinop Kız Teknik ve Meslek Lisesi

1 kg mısır unu
1 yemek kaşığı şeker
1 yemek kaşığı tuz
Su

Mısır unu, tuz ve şeker alabildiğince su ile yoğrulur. Ele yapışan bir kıvam elde edilir. Elma büyüklüğünde
parçalar kopartılarak elle şekil verilir. Alt üst edilerek yağlı sacın üzerinde pişirilir.
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