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KIRTAKI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

Sekerle Yapiligt:

1 kg bal kabag!

1,5 kg seker

3ltsu

Sénmemis kireg (1 su bardagdi)
Pekmezle Yapllisi:

1 kg bal kabag!

12 It GzUm girasi

3ltsu

Sénmemis kireg (1 su bardagdi)

Soyulmus temizlenmis kabaklar ince ince (1 mm kaliniginda 3-5 cm uzunlugunda) dogranir.

Sekerle Yapiligt:

1 su bardag kireg 3 It suya islatilarak ezilmesi saglanir. Ezilen kire¢ suda ¢Oktigu zaman ytzeydeki duru kiregli
su alinir.

Hazirlanan kabaklar kirecli suya konulur, yaklasik 2 saat bekletilir.

Daha sonra bol suyla yikanir ve seker eklenerek pismeye birakilir. Sekeri koyulasinca pisirme iglemi
tamamlanmis olur.

Kirecte bekletiimesinin sebebi kabaklarin sertlesmesini saglamaktir. Kabaklarin tGzerine seker eklenerek 1 gece
bekletilir.

Pekmezle Yapllisi:

Soyulmus temizlenmis kabaklar ince ince (1 mm kaliniginda 3-5 cm uzunlugunda ) dogranir.

1 su bardag@ kireg 3 It suya islatilarak ezilmesi saglanir sonra elde edilen kiregli su ¢okeltilerek ylizeyde olusan
kirecli su bir kaha alinir. Hazirlanan kabaklar kiregli suya konulur yaklasik 2 saat bekletilir. Kabaklar kiregli
sudan ¢ikarilir ve bol suyla yikanir ardindan Gztm sirasi ile ocakta kaynamaya alinir. Sira pekmez kivamim
alincava katlar pisirilir. Bu esnada kabakta pismis olur. Bdylelikle kirtaki servise hazir hale gelir.

Kabaklarin kirecte bekletiimesinin sebebi kabaklarin sertlesmesini saglamaktir.

Not: Kirtaki yapiminda killi suda kullanilabilir. E§er kabaklar killi suda bekletilecekse 5 bardak kil ile 5 It su
karistirlarak kaynatilip sogutulur. Dinlenen kulli suvun Gzerinde olusan berrak kisim alinarak kabaklar bu suda
2 saat kadar bekletilerek sertlesmeleri saglanir.
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