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KIRRAS HASAIS (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 kg kadar i1sirganotu eldiven yardimiyla toplanir. Daha sonra yikanip iyice dogranir ve haglamaya birakilir. Diger
tarafta 2 kg yogurt 4 bardak su ates Uzerinde kanstinlir. Kaynamaya basladijinda isirgan otu avug i¢inde sikilip
kaynayan yogurt icine atilir. 5 dk kaynatilip ates s6ndUr0lUr, Bir tava iginde yag, sal¢a, kuru nane kavrulduktan
sonra yogurt Gzerine dékullp servis yaplilir.
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