B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZIBIBERLI KANEPE

4 Kisilik

Gerekli malzeme:

4 kirmizi dolmalik biber
200 gr beyazpeynir
4-5 dal dereotu

4 frenksogani

2 dilim tost ekmegi

Tuz

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 tath kasidi limon suyu
3 dis sarimsak

2-3 dal taze kekik

2 yaprak kivircik salata

Dolmalik biberleri temizleyip uzunlamasina ortadan ikiye kesin. Dereotunu temizleyip kiyin. Frenk soganini verev
dograyin. Sarimsaklari soyup ezin. Ekmegi zar seklinde dograyin. | kasik zeytinyadini tavada isitip sarimsak ve
ekmegi kavurun.

Peyniri bir kaba ufalayip ¢atalla ezin. Dereotu, frenk soganinin yarisi ve yarim kasik zeytinyagini ilave edip
karstinn. Karigsimi hazirladiginiz biberlere paylastirin. Uzerlerine ekmek ve kalan frenksodanini serpistirin. Kalan
yadi ve limon suyunu Uzerine gezdirin. Salata yapraklari ve taze kekik dallaryla sisleyip servis yapin.
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