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KIRMIZIBIBER DOLMASI

Elif Korkmazel

10 adet kirmizibiber
400 gram kiyma

2 adet sogan

1,5 cay bardag piring
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane
Tuz, karabiber

2 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 cay kasigi kuru nane
9 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi nar eksisi

Kirmizibiberlerin iclerini temizleyip yikayin. Sogani kiyip, yagla beraber kavurun. Uzerine piringleri koyup kiymays
da ekleyin. 2 dakika kavurup ocaktan alin. Uzerine kiyilmig maydanoz, nane, nar eksisi rendelenmis domatesi
ve rendelenmis sarimsaklari ekleyin. Bu harci biberlerin i¢ine doldurun ve tencereye dizin. Sonrada tencereye 1
su bardadi su koyup pisirin. Servis yapmadan dnce tzerine bol kuru nane serpin.
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