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KIRMIZIBIBER DEREOTU SOSLU KABAK

750 g kabak (her biri boylamasina 2 'ye kesilip, ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, kugbagsi dogranmis)
25 g (yaklasik 1 1/4 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

10 g (yaklasik 1 1/2 ¢orba kagidi) un

25 cl. (1 su bardag@) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu

2 demet dereotu (iri kiyilmig)

2 tath kasigi limon suyu (taze sikilmig)

1/2 tath kasigi kirmizibiber

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

Bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, icine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi harli atese oturtun
ve suyu bir tagsim kaynatin. Kaynayinca bugulama kabina kabak pargalarini koyup, tencerenin kapagini
kapatarak, kabak pargalarini yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) buharda pisirin. Tencereyi atesten alip,
bugulama kabini ¢ikararak, kabak parcalarini birta-bada aktarin. Sonra tenceredeki suyu bosaltip, kabak
parcalarini yeniden tencereye aktararak, tencerenin kapagdini kapatin ve bir kenara birakin. Sosu hazirlamak
icin, tereyagdini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, tereyagdini eritin. Eriyince unu koyup,
¢irpma teliyle surekli karistirarak, unu 1 dakika kavurun. Tavuk (ya da sebze) suyunu ekleyip, atesi iyice agin ve
¢irpma teliyle surekli karistirarak, bir tagim kaynatin. Kaynayinca bir tutamini ayirarak dere-otlarini ekleyip, 3
dakika pisirin, Limon suyunun 1 tatl kasidi, kirmizibiber ve beyazbiberin yarisini ekleyip, karistirdiktan sonra,
tavayi atesten alarak, karigimi tel sizgegten tenceredeki kabaklarin Ustiine stiziin. Ayirdidiniz dereotlarini ince
kiyip, kabaklarin Ustiine serperek, kalan limon suyunu gezdirin ve hafif¢ce karistirin. Kirmizibiber - dereotu soslu
kabag! bir servis tabagina aktarip, Ustline kalan beyazbiberi serperek, servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:32474 « adi:Kirmizibiber Dereotu Soslu Kabak ¢ génderen:miikerrem « indirme tarihi:15.05.2024 - 22:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizibiber-dereotu-soslu-kabak-vt23792
http://www.tcpdf.org

