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KIRMIZI SOSLU DANA CIGERI

1 kg dana cigeri (1/2 cm kalinliginda dogranmisg)
60 gr (1/2 su bardagi) un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul kirmizi biber

1 tath kasidi toz hardal

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi rafine yag

1 demet roka (yikanip kurulanmig)

Sosu :

2 ¢orba kasiJi ketcap

2 tath kasigi tath kirmizi biber

1 corba kasigi sirke

1 tath kasidi toz hardal

2 orta boy domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlenerek dogranmig)
1 corba kasigi toz seker

1 tath kasidi sogan (rendelenmis)

1/2 su bardag et suyu

1 dis sarimsak (dévulmus)

125 gr (1/2 su bardag@i) aci krema

Krema diginda biitiin sos malzemesini bir tencereye koyup harl ateste kaynatiniz. Kaynar kaynamaz atesi kisip
5 dakika daha pisiriniz. Tencereyi atesten alip sosu bir kenara birakiniz.

Orta boy bir kapta unu, tuzu, pul kirmizi biberi ve toz (hardali iyice karistiriniz. Dana cigerlerini bu karigima
bulayip, fazla ununu silkeleyiniz. (Artan baharatl unu atmayiniz.)

Genis ve derin bir tavada tereya@i ve rafine yagi orta ateste pisiriniz. Képukleri sénip yag kizinca dana
cigerlerini tavaya koyarak her iki ylzlerini 2-3 dakika, altin sarisi bir renk alana kadar pisiriniz. Tavay atesten
alip cigerleri bir servis tabagina aktariniz.

Ayirdidiniz baharatli unu, tahta bir kasikla tavada kalmis ciger sulu yaga ekleyiniz.

Tavanizi hafif ateste isitirken yavas yavas tencerede bir kenara ayirmis oldugunuz sosu karistirarak katiniz.
Tavadaki sos kaynar kaynamaz ocag kisarak 3 dakika agir agir kaynatiniz. Kremayi ekleyip 2 dakika daiha,
karisimi ara sira karigtirarak kaynatiniz.

Tavay atesten alip sosu dana cigerlerinin Ustiine dékinliz. Yemeginizi rokayla sisledikten sonra servis ediniz.

Not: Kirmizi soslu dana cigerleri, domates ve kremali sos karisiminda iyice yumusatilarak piring pilaviyla servis
edilebilir.

© lezzetler.com tarif n0:59928 » adi:Kirmizi Soslu Dana Cigeri + génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:27.04.2024 - 17:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizi-soslu-dana-cigeri-vt45778
http://www.tcpdf.org

