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KIRMIZI SONBAHAR SALATASI
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3 adet taze pancar

1/2 adet kirmizi lahana (ince dogranmisg)
100 gr taze yaban mersini

3 adet kirmizi erik

2 yemek kasigi kabak ¢ekirdegi
5 yemek kasigi zeytinyagdi

3 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kasigi balsamik sirke
2 yemek kasig bal

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi sumak

Pancarlarin kabugunu soyup elinizde spiral yapacak alet varsa spagetti seklini verin yoksa ktip ktip
dogdrayabilirsiniz. Wok tavaya pancarlari, ince dogranmis kirmizi lahanay koyun. Uzerine balsamik sirke,
zeytinyadl, bal ve nar eksisi, sumak ve kimyonu katip lahana biraz yumusayana ve tiim tatlar karigana kadar
ddénddirtin. Pancarin pismesi gerekmiyor. Hepsi ¢ig de tiiketilecedinden sadece karismalari yeterli olacaktir.
Karisimin igine dilimlenmis kirmizi erik, yabanmersini ve kabak ¢ekirdedini ekledikten sonra tekrar karigtirip
servis tabagdina yerlestirebilirsiniz.
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