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KIRMIZI SOGANLI PORTAKALLI ALFALFA FiLizi
SALATASI (ITALYA)

1 iri portakal

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

1 corba kasigi aygicek yagi

1 tath kasidi zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi_ tozseker

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 kirmizi sogan (¢ok ince halkalar halinde kesilmig)
50 g alfalfa filizi

Suyunu ziyan etmemek icin bir kse Ustiinde ¢alisarak portakalin kabuklarini, beyaz renkli dis zarlarini da alarak
soyun. Keskin bir bigakla dilimlerin i¢ zarlarini da alip, dilimleri bir kenara birakin.

Limon suyu, gicekyagl, zeytinyadi, kekik, seker ve tuz ile karabiberin yarisini, icinde portakal suyunun toplandigi
kaseye koyup, bu sosu iyice ¢irpin.

Kirmizi sogan dilimlerini klicUk bir salata k&sesine koyup, hazirladiginiz sosun yarisini Ustlerine dokin ve kalan
karabiberi serperek, iyice karistirin. Bir bagka kig¢uk kasede, alfalfa filizlerini kalan sosla karigtirin.

Sosa bulanmig sodan dilimlerini 4 servis tabagina boéllstirin. Sodanlarin orta bdlimlerine de soslu alfalfa
filizlerini bolasturtp, her tabad portakal dilimleriyle stsleyerek, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:29713 » adi:Kirmizi Soganli Portakalli Alfalfa Filizi Salatasi (italya) « génderen:meyankékii « indirme
tarihi:04.04.2025 - 17:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizi-soganli-portakalli-alfalfa-filizi-salatasi-italya-vt21182
https://lezzetler.com/kirmizi-soganli-portakalli-alfalfa-filizi-salatasi-italya-vt21182
http://www.tcpdf.org

