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KIRMIZI SOĞANLI KUZU KAVURMA

500 gram kavurmalık kuşbaşı kuzu eti
2 çorba kaşığı un
3 çorba kaşığı tereyağı
Kekik, karabiber, kimyon
2 adet kırmızı soğan
Yarım çay bardağı zeytinyağı
1 çorba kaşığı sumak
1 çorba kaşığı kırmızı pul biber

Önce etleri una bulayıp fazla unu silkeleyin ve tencerede suyunu bırakıp çekinceye dek pişirin. Üzerine
tereyağını ekleyip kavurma işlemine başlayın. Etleri karıştırarak ara sıra kapağını kapatın, karıştırmaya devam
ederek pişirmeye devam edin. Bu arada yarım ay şeklinde doğradığınız soğanların üzerine sumak, pul biber ve
kekik ekleyip karıştırın. Üzerine zeytinyağı gezdirip servis tabağına alın ve kavurmanın yanında ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:104100 • adı:Kırmızı Soğanlı Kuzu Kavurma • gönderen:Saadet • indirme tarihi:05.05.2024 - 21:17

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizi-soganli-kuzu-kavurma-vt75835
http://www.tcpdf.org

