
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI PÜRE

https://www.elele.com.tr

3 adet mürdüm eriği
1 adet elma
5 adet taze fındık
1 top dondurma

Elmanın kabuğunu soyun, çekirdek yataklarını çıkartın. Erikleri ikiye bölüp çekirdeklerini çıkartın. Meyveleri bir
çay bardağı suda kısık ateşte pişirin. Soğuyunca püre haline getirin. Fındıkları havanda döverek püreye ekleyin.
Bir top dondurma ile servis edebilirsiniz.
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