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KIRMIZI PANCAR TURSUSU

3 kilogram kirmizi pancar
2 bas sarimsak

su

sirke

yeterince tuz

Kirmizi pancarlar iyice yikanir. Tencereye pancarlar ve Uzerini értecek kadar su eklenip kaynatilir. Pancarlar
haslanip yumusadiktan sonra iyice stizlllr ve sogumaya birakilir. Soguyan pancarlar istenilen sekilde dogranir.
Uygun bir kavanoza pancarlar yerlestirilir Gzerine sirke, dévilmUs sarimsak ve tuz eklenerek karistirilir.
Kavanozun agzi sikica kapatilir ve 10 gun sireyle bekletilir.

ML® Yogurtlu Pancar Salatasi icin tiklayin
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