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KIRMIZI PANCAR TURSUSU

Malzeme:

3 orta boy kirmizi pancar

2 bas sarimsak

25 adet karanfil

13 adet defne yapragi

2 corba kasiJi silme toz seker
Sirke

Yapiligt:

Pancarlarin yaprak ve koklerini kesip guizelce yikayin. Kaynar suda yumusayincaya kadar haglayip soguk suda
sogutun. Kabuklarini soyup, yarim parmak blyUkliglnde parcalara ayirin. Sarimsaklarin kabuklarini soyun.
Pancarlar kavanoza dizerken aralarina sarimsaklari, defne yapraklarini ve karanfilleri yerlestirin. Uzerine toz
sekeri serpin. Temiz bir mermer pargasi ile Gzerine baski yapin. 1 litreye 8 ¢orba kasigi tuzlu su gelecek sekilde,
kavanozun dértte birini tuzlu su, kalanini sirke ile doldurun. (3/4'l tuzlu su 1/4'G tuzlu su olacak sekilde alacak
sekilde). Kapagini sikica kapayin. 25 derecenin altinda olmayan bir isida bekletin. Pancar tursusu, suyunun da
koyu mor (kirmizi rengi) rengi aldiktan sonra olmustur.
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