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KIRMIZI PANCAR SALATASI

Pelin Yanik

iki -U¢ orta buyUklUkteki pancar makul.

yarim demet dereotu (arzuya gére degisebilir)
2-3 corba kasigr mayanoz

1 corba kasigi yogdurt

1. Pancarlar kabuklar soyulup haglanir.

2. Rendelenir.

3. Sogan hafif kavrulur.

4. Sonra pancarlar sogana karistirilip birlikte kavrulur (ama pancarlarin gok yumusamamasi gerekiyor).
5. Soguduktan sonra mayanoz yogurt sarimsak dereotu tuz karigtirilir.

6. En son olarak Uzerine zeytinyadi ve karabiber serpilir.
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