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KIRMIZI PANCAR SALATASI

3 orta boy kirmizi pancar

Yarim su barda@ elma sirkesi

Yarim kahve fincani sirke (dinlendirirken)
2 dis sarimsak

Pancarlarin yapraklarini ayirip, bir firga ile glizelce temizleyin ve yumrularini giizelce yikayin. Bir tencereye
aldiginiz pancarlarin Uzerini gegecek kadar su ve bir bardak sirkeyi ilave edin. Pancarlar yumusayincaya kadar
orta hararetli ocakta haslayin. Sogutmadan dis kabuklarini glizelce soyun. Daha énce iyi temizlediyseniz, dig
kabuklarini soymaniza da gerek kalmayabilir. Zevkinize gére yarim santim kalinliginda, yarim ay seklinde yahut
kesme gsekerden daha irice kiip kiip dograyin, daha ince de dograyabilirsiniz. Dogranmig pancarlarinizi bir
servis tabagina alin. Uzerine bir kahve fincani sirke, dévilmis sarimsak ve bir parga tuz gezdirin. Bu haliyle
sicakh@ini tamamen atip dinlenecegi kadar bir sre (yaklasik 2 saat) bekletin. Arzuya gére bu haliyle, ya da
limon ve zeytinyagi ile tatlandinimis havug, turp ve marul ile servise alin.

istege bagli olarak ufaltilmis hint cevizi (muskat) ve karabiber ile de tatlandirabilir, maydanozu ince ince kiyarak
ekleyebilirsiniz. Hint cevizi (Muskat) miktarini iyi ayarlamalisiniz.
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