%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI PANCAR SALATASI

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Pancar 500 g

Salatalik tursusu 7 adet

Patates 4 orta boy

Zeytinyagi 4 yemek kagsig!

Havug 4 orta boy

Beyaz lahana tursusu 2 yemek kasigi
Kuru sogan

1 orta boy Bezelye 150 g

Soyulmamig pancar, patates ve havug tencere igerisinde suda haglanir. Soguduktan sonra soyulur ve kiip
seklinde (macéedoine) dogranir. Sogan ve salatalik tursusu da ayni sekilde dogranir ve tim malzemeler
karistirilir. Tuz ve zeytinyagi eklenir. Beyaz lahana tursusu ilavesiyle servis edilir.
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