%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI PANCAR SALATASI

5 adet kirmizi pancar

1 su bardagi ceviz
Yarim demet dereotu

7-8 adet salatalik tursusu
Siizme yogurt

Mayonez

3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Pancarlari glizelce yikayip kabuklarini soyalim.

Bir tencereye pancarlari yerlestirip yeteri kadar su ile haglayalim. Pigince kip kip dograyalim.
Yogurt igerisine sarmisagi ezip ilave edin.

Istege gbére mayonezini ekleyin. 1 su bardagi cevizi robottan gegirin.

Dereotunu ince ince kiyin.Salatalik tursularini minik minik kesin.

TUm malzemeleri bir kap igerisinde karigtirp tuzunu kontrol edin.

Istege goére karabiber ilave edin.
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