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KIRMIZI MERCIMEKLI YAPRAK SARMASI

500 gr salamura veya taze asma yapragi
500 gr kirmizi mercimek
1 kahve fincani piring

6 sogan

2 tath kasig tuz

1 su bardagi zeytinyag
1 limon

2 tath kasig karabiber
3-4 tath kasigi kuru nane
2 tatl kasig1 tozgeker
UZERINE:

1 su bardagi zeytinyagi
1 limon

3 su bardagi su

Asma yapraklarinin saplarini kesin. lyice yikadiktan sonra sicak suda bir saat bekletip siiziin. Mercimek ve
pirinci ayiklayip yikayin. llik suda yarim saat bekletip siiziin. Soganlari ince ince dograyip bir tencereye alin. iki
tath kasigi tuzla hafif ateste karistirarak pigirin. Bir su bardadi zeytinya@i, 1 limonun suyu, karabiber, nane,
mercimek ve sekeri ekleyip karistirin. Birkag asma yapragini bir tencerenin dibine serin. Asma yapraklarini tek
tek avucunuza yerlestirip ortasina bir corba kasigi dolusu dolma ici koyun ve yapragin iki Gst kismini harcin
Uzerine kapatin. Her iki yanini bohca gibi ¢evirin. Yapragin sivri alt kismini Uste gevirerek besgen minik bir
bohca yapin. Bu islemi i¢c malzemesi bitene kadar hazirlayip, dolmalari tencereye araliksiz olarak yanyana
yerlestirin. Uzeri igin, 1 su bardag zeytinyagl, 1 limonun suyu ve 3 su bardagi suyu karistirip dolmalarin Gizerine
dokin. Duz bir porselen tabakla dolmalarin Uzerini kapatip, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. lyice
soguduktan sonra buyUk bir tabaga alip ince limon dilimleriyle siisleyerek servis yapin.
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