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KIRMIZI MERCIMEKLI YAPRAK SARMASI

1/2 kg yaprak

1 su bardag piring

1 su barda@i bulgur

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 demet maydanoz

2 adet kuru sogan

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi pul biber

1 cay kagigi karabiber

Sosu lgin:

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kagigi zeytinyagi
Sunumu Igin:

Yogurt

ici icin soganlari dograyin. Piring bulgur ve kirmizi mercimegi yikayin. Ardindan islanmast igin suda bekletin.
Dogradiginiz soganlari ve yagi tencereye koyup kavurun. Uzerine biber ve domates salgasini ekleyin. Karabiber,
pul biber, nane ve tuzu da ekleyin. Hepsini birlikte karigtirin. Uzerine 1 su bardagi su ekleyin. Pirin¢ bulgur ve
mercimegi sizdiikten sonra onlari da ekleyin. Son olarak maydanozu da dograyip ekleyin. Hepsini birlikte
kavurup ardindan sogutun. Soguduktan sonra yaptiginiz i¢ harci yapraklarin igine koyup sarin. Sardiktan sonra
tencereye dizin. Sosu igin bir tavaya yag! ve domates salgasini koyarak sos yapin. Sarilan dolmalarin Gizerine
sosu dokup ardindan dolmalarin yiiziine gikacak kadar su ekleyip pisirin. Pistikten sonra yogurt ile birlikte servis
edin.
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