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KIRMIZI MERCIMEKLI YAPRAK SARMASI

500 g asma yaprag!

I¢ harci igin:

2 sogan

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 cay bardagi baldo piring

1 su barda@i bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Nane

Kimyon

Yenibahar

1 ¢ay bardagi su

Uzeri igin:

Yogurt

Tereyagdi

Kirmizi pul biber

Yemeklik dogradiginiz sogani zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Salcay! ilave edip kokusu
¢ikincaya kadar kavurup kirmizi mercimek, baldo piring ve bulguru ilave edip 3-4 dakika kavurun. Tuz ve
baharatlarla tatlandirip 2.5 su bardag sicak su ilave edip kisik ateste 15 dakika pigirin ve ocaktan alin. Asma
yapraklarini 3-4 dakika sicak suda bekletin. Soguyan harctan asma yapraklarina bir tatl kasigr kadar koyarak
muska seklinde sarip yayvan bir tencereye dizin. Uzerlerine zeytinyagi gezdirip su ilave edin ve yapraklar
tamamen yumusayincaya kadar kisik ateste pigirin. Uzeri i¢in tereyagini bir sos tenceresinde eritin. Kimizi pul
biberi ilave edip ocaktan alin. Sarmalarin Gzerini yodurt ve biberli yag ile stsleyerek ilik servis yapin.
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