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KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

2 su bardagi kirmizi mercimek
1 su barda@i bulgur

1/2 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi salga

Limon

Susleme i¢in marul yapraklari

Dolo dolu 2 su bardagdi mercimegi tencereye bogaltip mercimeklerin Gstlinu iyice értecek kadar suyu g6z
karariyla ekliyoruz. Mercimekler suyunu ¢ektikten sonra 1 bardak bulguru da ekleyip tenceremizi atesten
aliyoruz. Kapagini kapatip bulgur ve mercimegin sismesi icin bir kenarda bekletiyoruz. Bu sirada maydonoz,
taze sogan ve kuru sodani ince ince dograyip kuru sogani pembelesinceye kadar kavuruyoruz. Beklettigimiz
bulgur ve mercimek karigimina tim bu hargla beraber karabiber, pul biber, tuz, 2 kasik salga ve sivi yag ilave
ederek iyice yoguruyoruz. Aci sevenler biber miktarini kendi zevklerine gdre belirleyebilir veya biber salgasi da
kullanabilirler. Yogurma islemi bitip tim malzemeler iyice birbirine karisinca elimizle ince uzun bir forma
soktugumuz koftelerimizi sunum kabina yerlestiriyoruz. Marul yapraklari ve limon dilimleriyle susledikten sonra
mercimek kdftemiz son halini aliyor.

ML® Mercimekli Sulu Kofte icin tiklayin
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