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KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

Seda Gulpan

1 su bardag kirmizi mercimek
2 su bardagdi ince bulgur

2 yemek kagsidi domates salcasi
1 yemek kasigdi biber salcasi

2 cay bardagi zeytinyagi

3 adet orta boy sogan

1 demet taze sogan

Y2 demet maydanoz

3 su bardagi su (Haslamak igin)
Tuz

Karabiber

Kimyon

Limon

Mercimek yikanir, Gzerine 3 su bardagdi su ilave edilir, suyunu ¢ekene dek pigirilir. Ayri bir yerde de 2 su bardag!
ince bulgur 1 su bardagi sicak su ile haglanir. Tavada da sogan ince ince kiyilir, zeytinyaginda kavrulur, salcasi
da eklenir. Daha sonra tim malzemeler birlestirilir. Tuzu, yagd, limonu, maydanozu guizelce yogurulur. Elimizle
sekillendirip servis yapabiliriz.
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