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KIRMIZI LAHANALI BULGUR PILAVI

1 kase bulgur

3 yaprak kirmizi lahana

1 cay bardadi aygicek yagi
1 tath kasidi tuz

2 kase su

Kirmizi lahana ¢ok ince kiyllir. Siviyagda yumusayana kadar kavrulur. Sonra yikanmig pilavlik bulgur katilir. Bir
kac dakika daha kavurduktan sonra tuz ve su ilave edilir. Kapak kapatilir. Kaynamaya baglayinca ates kisilir ve
10 dakika pisirilir. Atesten alinir, 15 dakika sonra karistirarak servise sunulur.
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