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KIRMIZI LAHANA VE PIRASALI KUZU PIRZOLA

3 kisilik

Yarim kg kuzu pirzola

100 gram soya sos

1 demet dogranmis yesil sogan
3 dis kiyllmis sarimsak

1 ¢orba kasigi kirmizi biber

1 adet prrasa

Balsamic sirkeli kirmizi lahana icin:
1 adet kirmizi lahana

4 dis kiyilmig sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

4 corba kasigi limon suyu

1 ¢orba kasigi balsamic sirke
Tuz

Karabiber

Kuzu pirzolalari, soya sosu, ince kiyilmig yesil sogan, sarimsak ve kirmizi biberin icinde bir saat bekletin. Daha
sonra Kizgin yagda arkali 6nll kizarttiginiz pirzolalar servis tabagina alin.

Balsamic sirkeli kirmizi lahana igin: Kiyllmig sarimsak ve ince ince dogradiginiz lahanayi zeytinyaginda sote
edin. Uzerine limon suyu ekledikten sonra 5 dakika pisirin. Ardindan sicak su ekleyerek 25 dakika daha pisirin.
Son olarak balsamic sirke, tuz ve karabiber ekleyin.

Pirasalar serit halinde kesin. Fritdzde gevrek hale gelene degin kizartin. Servis tabagina aldiginiz pirzolalarin
Uzerine balsamic sirkeli kirmizi lahanayi dékin. En Uste de gevrek pirasalar serperek servis yapabilirsiniz.
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