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KIRMIZI LAHANA TURSUSU

2 kg kirmizi lahana (ince dogranmig)
1 su bardag tuz

200 gr (1 su bardag) rafine yagd

1 limon (dilimlenmis)

2 defne yapragi

1 litre (5 su bardag) sirke

Lahanalar blyik ve yayvan bir tepsiye dizip, Ustiine tuzu serperek, 5-6 dakika lahanalari tuzla ovunuz.
Lahanalari bol suyla 3-4 kez yikayip, bitln tuzunu akittiktan sonra bir kevgire ¢ikarip, fazla sularini sizdurtndz.
Slzulmas lahanalar temiz bir cam kavanoza doldurup, Ustline rafine yag, limon dilimleri, defne yapraklari ve
sirkeyi ekleyiniz. Agirlik yaparak kavanozun agzini sikica kapatip, serin ve nemsiz bir yerde 3-4 glin beklettikten
sonra, tursunuzu servis ediniz.
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Fotograf "Dlzagac" tarafindan gdnderildi. 08.02.2021
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