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KIRMIZI LAHANA TURSUSU

1 orta boy kirmizi lahana
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

1 su barda@i Gizim sirkesi
1 tath kasidi limon tuzu

Lahanalarinizi ince ince kiydiktan sonra tuzla ovmaktir. Bu islem lahanalarinizi yumusatir. Lahanalari ovmak igin
sofra tuzu kullanabileceginiz gibi kaya tuzu da kullanabilirsiniz.

Tursuyu yaparken limon suyu, limon tuzu ya da sirke kullanabilirsiniz. Sirkeli turgu daha hizli olur ancak limonlu
tursu daha uzun sire dayanir. Tursunuzu yaptiktan sonra buzdolabinda ya da kiler gibi giines gérmeyen soguk
bir yerde saklamaniz da tursunuzun émrin0 uzatacaktir.

Lahanayi ince ince dograyip 1 tath kagidi tuz ile oyun ve 10 dakika bekletin. Ardindan durulamadan kavanozlara
alin ve bastirarak yerlestirin.

1 su bardag Gzum sirkesini 1 su bardagi su ve 1 tath kasidi limon tuzu ile karigtirin ve bu karigimi lahanalarin
Uzerine dékin. Kapagini kapatip 3-4 giin buzdolabinda bekletin. Ardindan ¢ikarip yiyebilirsiniz, tursunuz
hazirdr.
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