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KIRMIZI LAHANA SOTE

https://turkinfo.hu

Pérolt lila kdposzta

1 adet kirmizi lahana

2 adet kirmizi sogan

3 yemek kasigi toz seker

3 yemek kasigi siviyag

3 yemek kasigi sirke (ya da nar eksisi)
Tuz

Karabiber

Karaman kimyonu

Kekik

Lahanay! ince ince dilimliyoruz. Uzerine tuz serperek 10-15 dakika bekletiyoruz. Sogani da ince dilimliyoruz.
Genig bir tencereye siviyagi koyuyoruz. Isitiimig siviyagda sekeri karamelize ediyoruz. Kahverengi olduktan
sonra Ustiine sogani koyup kavuruyoruz. Lahanay! biraz sikarak ekliyoruz ve baharatliyoruz. Ustiine sirke
déklyoruz. Yumusayana kadar soteliyoruz.
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