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KIRMIZI LAHANA SALATASI

1 kg. kirmizi lahana
10 adet ardi¢ tohumu
2-3 karanfil

60 ml. sirke

1 cubuk targin

50 mi. portakal suyu
120 gr. seker

450 gr. nektarin

30 mi. limon suyu
40 ml. ceviz yag!

20 mi. zeytinyag!

6 dal nane

Tuz

Karabiber

Lahananin dis yapraklarini temizleyip dérde bolin, ortasindaki sert kismi ¢ikartin. Lahanayi ¢ok ince seritler
halinde dograyin. Dogradiginiz lahanayi 2 tath kasigi tuz ile 5 dakika ovusturun, 30 dakika bekletin. Bu sirenin
sonunda tekrar 5 dakika ovusturun. Ardindan stizgecte stzilmeye birakin, sularini iyice sikin. Ardig ve karanfili
hafifge ezin. Sirkeyi, tarcini, portakal suyunu, sekeri, tuzu, biberi, ezdiginiz ardi¢ ve karanfili tencereye koyup bir
tasim kaynatin. Lahanayi bir kaseye alin ve sicak sosu tzerine dékin, sogumaya birakin. Nektarinleri soyun,
cekirdegini ¢ikartin. 2 cm. uzunlugunda pargalara kesin. Kestiginiz nektarinleri bir kaseye alin, limon suyuyla
karistinin. Servise 30 dakika kala lahanayi tekrar 5 dakika ovusturun. Servisten kisa bir stire dnce marine
sosuna yaglari ekleyin, tuz ve biber ile tatlandirin. Lahana ve nektarini servis kasesine alin. Hazirladiginiz sosla
karistinin, Gstind nane yapraklari ile sisleyin.

ML® Kirmizi Lahana GarnitirG (goérsel)
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