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KIRMIZI LAHANA SALATASI

Malzeme:

1 adet orta boy kirmizi lahana
1 k&se mayonez

1+1/2 kase sarimsakl yogurt
Tuz

Maydanoz

Yapiligt:
Lahanayi butln olarak biraz yumusayincaya kadar haslayin. Bir tabagda ince ince dograyip, mayonezi, yogurdu
ve tuzu ilave edin. Glizelce karistirip maydanoz ile sisleyin.
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