
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI LAHANA SALATASI (HATAY)

Hatay Valiliği
Antakya Mutfağı - Süheyl Budak

MALZEMELER
200 gr. kırmızı lahana
1 çay bardağı elma sirkesi
1/2 çay bardağı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz

YAPILIŞI
Lahana yıkanır. Piyaz şeklinde doğranır. Üzerine tuz ve sirke eklenerek 24 saat buz dolabında bekletilirken
arada bir karıştırılarak lahanaların yumuşaması sağlanır. Buz dolabından çıkarılan malzemenin suyu süzülerek,
bir tabağa alınır. Üzerine zeytinyağı gezdirilerek servis edilir.
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