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KIRMIZI LAHANA KAPAMASI

1 adet kirmizi lahana

2 kasik yag

1 ¢ kasigi cam fistigi

1 adet sogan

250 gr kiyma kuzu

2 cay kasigi karisik salca
yarim demet maydonoz

1 corba kasigi kus Gzima
1 bardak su

Kus Gzdmlerini yarim saat suda bekletelim yagi eritip gam fistiklarini 3 dak kavuralim sodani ilave edip rengi
dénene kadar kavuralim kiymay: ekleyip bir 10 dak daha kavurup domates salca ve baharatlari ekleyip 2
dénderelim GzUmleri ve maydonozu ekleyelim lahanayi haglayarak katlarini agalim borcama bir kat lahana serip
bir kat harcimizi koyup tekrar lahana ve tekrar har¢ en son lahanayla tUstini kapatalim 1 bardak su ilave edip
30 dak firnda pisirelim
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