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KIRMIZI KINOA SALATASI

2 Su Bardagi Haslanmig Kirmizi Kinoa
Yarim Su Bardagi Haslanmis Nohut
3-4 Tane Kivircik Yapragi

1 Tane Kig¢uk Karnabahar

1 Kirmizi Sogan

4 Su Bardagi Badem

1 Domates

Deniz Tuzu

Karabiber

1 Limon

Zeytinyag!

1 Dig Sarimsak

Kirmizi kinoalari su dolu bir tencerenin igine alip yumusayana kadar haglayin.

Karnabaharlarin yapraklarin ayirip yagh kagit serili firin tepsisine deniz tuzu, karabiber, ve zeytinyagi ekleyerek
180 derece firinda 20- 30 dakika kadar pisirin.

Kirmizi sodani ince ince dograyip, haglanmig nohut ile birlikte bir kabin igerisine koyun. Ardinda bademleri ve
kivirciklari dograyip ekleyin.

Firinda kizaran karnabaharlar soguduktan sonra haglanmis kinoalar ve kii¢lk kicik dogranmis domatesleri de
karigima ekleyin.

Son olarak karisimin igerisinde zeytinyag, tuz, limon, karabiber ve rendelenmis sarimsak ilave edin.
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