B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI HACIANDE FASULYE

Malzeme: 1/2 kg. Haciande (Meksika) fasulye,
2 adet sogan,

2 adet yesil biber,

1 kasik sal¢a,

1 bilyUk fincan soya fasulyesi yagi,

tuz,

kirmizi biber

Haslama suyuna bir et su tablet atabilirsiniz.

Yapiligt:

Fasulyeyi 10-15 dakika sicak suda haglayip bir tarafa koyun. Ardindan tencereye yagi koyduktan sonra
aykladiginiz, rendelediginiz sogani kavurun. Ve fasulyeyi bu karigima ilave edin. Tuz, kirmizi biber, yesil biber,
isterseniz bir miktarda aci sos katin. Fasulye pistikten sonra hemen toprak veya tahta bir tencereye (mutlak)
aktarin ve fasulyeyi demlendirmeye birakin. Ardindan soguk servis yapin.
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