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KIRMIZI FASULYELI TAVUKLU NOODLE

www.asyagurme.com

300 Gram Tavuk Gdgus, ince dilimlenmis
165 Gram Egg Noodle, (veya 3 parga) Paketin Gzerindeki pisirme talimatlarina uygun olarak pisirilmis
100 Gram Yesil Fasulye, Dilimlenmis

3 Adet Bebek Misir, Dilimlenmig

1 Adet Kirmizi Biber, Kip dogranmis

3 Yemek Kagigi Haslanmis Kirmizi Fasulye
4 Adet Yesil Sogan, Dilimlenmig

3 Dis Sarimsak , Ince kiyilmig

1-2 Yemek Kasigi Aycicek Yag

1 Tath Kagigi Esmer Seker

2 Yemek Kasidi Soya Sosu

2 Yemek Kagi§i Su

Marine icin:

1 Tath Kasig Misir Nisastasi

1 Tath Kagigi Susam Yagi

Servis igin: )

Taze Kignis Yapraklari, Ince kiyilmig

Bir kasede ince dilimlenmis tavuklari misir nisastasi ve 1 tath kasigi susam yagi ile iyice harmanlayip, bir
kenarda bekletin. ]

Aygicek yadini wok tavada isitin. Ince dilimlenmis tavuk pargalarini ilave edin ve yaklasik 3-4 dakika soteleyin.
Sotelediginiz tavuklar bir tabaga alin ve bir kenarda bekletin.

Wok tavayi tekrar isitin. Ince kiyilmig sarimsak ve yesil soganlari ilave edip, 1 dakika kadar soteleyin. Kirmizi
fasulyeleri, sekeri, kiip dogranmis kirmizi biberleri, bebek misirlari ve taze fasulye dilimlerini de ilave edip, 1
dakika daha soteleyin. Ardindan 2 yemek kasigi su ilave edin ve 2 dakika boyunca kendi buharinda pismeye
birakin.

Noodlelari bir ¢catal yardimiyla hafifce ayirin. Onceden pisirdiginiz tavuk dilimleri ve soya sosu ile birlikte wok
tavaya ilave edip, iyice karistirin. TUm malzemeleri 2 dakika daha soteledikten sonra yemegi ocaktan alin ve
Uzerine ince kiyilmig taze kignis yapraklarini serpistirip, servis edin.
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