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KIRMIZI FASULYELI ELMALI SALATA (DIYET)

Malzemeler:

250 gram patates

200 gram barbunya ya da beyaz kuru fasulye
1 adet yesil salata

1 adet yesil elma

1 adet kirmizi tath biber
1-2 adet yesil sogan
1-2 dis sanmsak

Sirke

Tuz

Sizma zeytinyadi

Hazirlanisi:

Patatesleri haglayin ve soyun. Elmayi ki¢Uk kiplere dograyin. Yesil soganlari ince Kiyin, biberi kiip kip
dograyin. Yesil salatayi yikayip iyice suyunu sizdiriin. Sarimsag ezip zeytinyagi, sirke ve tuzla karnstirin. Yesil
salatay tabagda dizin. fasulye, elma ve sebzeleri yerlestirin. Sirke, tuz ve zeytinyagll sos dokup servis yapin.
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